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Szkolny program
profilaktyki

,Kazdy mtody cztowieR ma prawo do Zycia w Srodowisku wolnym od nafogow,
a obowigzRiem dorostych jest im to zapewnic”
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Podstawa prawna
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.—- art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. — art.3; 19; 33

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy

programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych ty-

pach szkét (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17)

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 w sprawie ramowych sta-
tutdw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z dnia 19 czerwca 2001 r. Nr
61, poz. 624, ze zmianami)

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu

nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,

o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie

prenatalnej oraz metodach i srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie pro-

gramowej ksztatcenia ogoélnego ( Dz. U. z 1999 r. Nr 67, poz. 756, ze zmianami)

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV

Statut I Liceum Ogodlnoksztatcacego

Program Wychowawczy I Liceum Ogdlnoksztatcgcego
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I. Zalozenia ogdlne

Profilaktyke rozumie sie jako proces wspierajgcy rozwdéj ucznidw - ich zdrowie psychofizyczne
jak rowniez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu doswiadczen zyciowych. Profilakty-
ka to takze zdobywanie wiedzy o zagrozeniach oraz nabywanie umiejetnosci przeciwdziatania
tym zagrozeniom.

II. Cele nadrzedne niniejszego programu

1. Ksztattowanie i wzmacnianie postaw spotecznych zgodnych z uniwersalnymi, akceptowa-
nymi spotecznie wartosciami, normami i zasadami.

2. Eliminowanie i uswiadamianie czynnikdw ryzyka stymulujgcych pozadane zachowania
osobnicze i spoteczne.

3. Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.

III. Zasoby

1. Podstawy prawne.

2. Baza szkoty
Szkota dysponuje dobra baza lokalowa, zapleczem do uprawiania sportu, sprze-
tem komputerowym. Braki w zasobach to mata ilo$¢ oséb przeszkolonych w prowadzeniu
dziatan profilaktyczno-wychowawczych, niskie i niewystarczajgce poparcie samorzadu lo-
kalnego dla dziatan profilaktycznych (szkolenia, fundusze).

IV. Psychospoteczna diagnoza srodowiska szkolnego

Ocena zagrozen i sytuacji ryzykownych oraz wystepujacych problemoéw jest okreslana na pod-
stawie: badan ankietowych przeprowadzanych wsréd ucznidw, analiz dokumentacji szkolnej
(np. frekwencji i ocen), wywiadow i rozmdw z rodzicami, informacji uzyskiwanych ze srodowi-
ska lokalnego, policji, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, kuratorow sadowych i innych in-
stytucji wspoétpracujacych ze szkotq.
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V. Zachowania i obszary ryzykowne na podstawie w/w diagnozy srodowiska
szkolnego

oo

1. wagary i niska frekwencja,
2.
3. ubdstwo materialne coraz wiekszej liczby rodzin na skutek bezrobocia (brak podreczni-

brak motywacji do nauki i niskie potrzeby edukacyijne,

kéw, srodkow finansowych na zajecia ogdlnorozwojowe, sport, wycieczki czy imprezy
masowe),

patologia rodzin, a szczegdlnie rozpad rodzin i alkoholizm,

obnizajaca sie kultura jezyka i kultura zachowania,

. przemoc stowna, a takze fizyczna (o stabym natezeniu wystepowania) palenie papiero-

SOW czy e-papierosow

. spopularyzowanie wsrdéd mitodziezy przekonania, ze na kazdej imprezie rozrywkowej

musi by¢ napéj alkoholowy,
fatwos¢ w zdobywaniu $srodkéw odurzajacych i substancji narkotycznych

. uzaleznienie od komputera i telewizji,
10.

ryzykowne zachowania seksualne.

VI. Kierunki oddziatywan profilaktycznych i formy ich realizacji

Szkolny program profilaktyki uwzglednia: ocene sposobu realizacji zadan szkoty wynikaja-
cych z przepisow prawnych, przepiséw szkoty i programu wychowawczego (podmiotowosc
ucznia, prawa ucznia, godnos$¢ i poszanowanie catej spotecznosci szkolnej) oraz obejmuje
dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wyniku dokonanej diagnozy.

1.

Petna diagnoza pedagogiczna obejmuje:

poznanie sytuacji rodzinnej ucznia,

poznanie mozliwosci intelektualnych, osiggnie¢ i zdolnosci ucznia,
diagnoze sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w klasie,

badanie struktury grupy (socjogram, techniki projekcyjne),
badanie postaw miodziezy wobec $rodkéw uzalezniajacych,
badanie poziomu agresji i poczucia bezpieczenstwa w szkole,
postawy uczniéw wobec nauczycieli.
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Integracja srodowiska réwiesniczego w klasie i w szkole:

a. organizowanie zaje¢, zabaw, wycieczek integracyjnych,

b. organizowanie imprez i spotkan ,starsi mitodszym” (np. spotkania integrujace
uczniow klas pierwszych),

c. ustalanie i respektowanie norm i zasad obowigzujacych w klasie i szkole,

d. organizowanie zespotu klasowego (samorzad uczniowski, pomoc kolezenska
i inne),

e. rozwijanie tradycji i zwyczajow szkolnych i klasowych,

wspdlne planowanie i organizowanie imprez klasowych,

g. ksztattowanie systemu wartosci poprzez czerpanie z wzorcéw osobowych - prezenta-
cja na forum szkoty ucznidw odnoszacych sukcesy w réznych dziedzinach: sportu,
kultury, nauki itp.

-

Rozwijanie osobowosci ucznia i doskonalenie jego umiejetnosci interpersonalnych.
W pracy nad osobowoscig wychowanka nalezy wykorzysta¢ nastepujace bloki tematycz-
ne:
a. samopoznanie, wiasciwe postrzeganie siebie, rozwijanie poczucia wtasnej wartosci,
poznanie swoich mocnych stron,
b. rozpoznawanie i rozumienie uczu¢ i emocji, radzenie sobie ze stresem,
c. trening umiejetnosci spotecznych:
= budowanie zaufania,
= doskonalenie komunikacji,
= wspdipraca i wspotdziatanie w grupie,
= radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
= ¢wiczenie zachowan asertywnych,
= rozwigzywanie problemow.
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4, Profilaktyka uzaleznien:
a. oparcie pracy na diagnozie zagrozen i patologii szkolnych,
b. prowadzenie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych o skutkach i mechanizmach uzalez-
nienia (szkodliwos$¢ palenia papieroséw, skutki spozywania alkoholu, zazywanie lekéw
i narkotykow) w ramach lekcji wychowawczych, Sciezki pro zdrowotnej, wychowania
do zycia w rodzinie, innych zaje¢ w zaleznosci od potrzeb,
wykorzystanie programéw profilaktycznych ,
. wykorzystanie do zajec filméw o tematyce profilaktycznej,
e. organizowanie imprez profilaktycznych - przedstawien, konkurséw, akcji, kampanii,
happeningdéw, spotkan z policjantami organizowanymi dla miodziezy, rodzicéow i na-
uczycieli,
wizyty w szkole specjalisty do spraw narkotykéw i srodkéw odurzajacych,
udziat miodziezy w organizowanych szkoleniach ,Lideréw zdrowia”,
zachecanie uczniéow do wiasnych inicjatyw profilaktycznych,
udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym - wolontariat.
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5. Zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym.

Profilaktyka agresji wymaga wielopoziomowego oddziatywania. Powinno ono obejmowac

nastepujace obszary:

a. realizacje nastepujgcych zagadnien tematycznych:
= edukacja na temat zjawisk przemocy i agresji — przyczyn, mechanizméw, skutkéw

i sposobdw przeciwdziatania,
* sposoby wyrazania i radzenia sobie z emocjami negatywnymi,
= trenowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

b. tworzenie szkolnego systemu wsparcia i pomocy - eliminowanie przemocy fizycznej,
psychicznej i cyberprzemocy, rozwigzywanie konfliktéw, zapobieganie aktom wanda-
lizmu,

c. wspotprace z policjq, Strazg Miejska i sgdem polegajaca na:
= organizowaniu dziatan prewencyjnych na terenie szkoty (pogadanki, spotkania

z klasami, monitorowanie szkoty),
= interwencje na terenie szkoty likwidujgce przejawy agresji i przestepczosci,
d. wspoiprace z rodzicami w zakresie zapobiegania agresji w srodowisku szkolnym.

6. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.
Zadaniem szkoty jest tworzenie réznorodnej i atrakcyjnej oferty edukacyjnej tak, aby
proces edukacyjny dat szanse sukcesu kazdemu uczniowi. W celu realizacji tego zadania
w szkole organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Do szczegdtowych za-
dan w tej dziedzinie nalezy:
a. zapobieganie drugorocznosci:

= konsultacje w Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

= dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznia,

= tworzenie indywidualnych programdéw dla ucznidow, uwzgledniajgcych obnizone
mozliwosci nauki,

= informowanie rodzicow o postepach i brakach edukacyjnych dzieci (zebrania,
otwarte drzwi, dyzury nauczycielskie, wezwania do szkoty),

= stata wspotpraca z rodzicami i przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, wskazy-
wanie metod redukujacych zagrozenia, organizowanie pomocy w nauce (zajecia
wyrownawcze, koétka pozalekcyjne, pomoc kolezenska, itp.), udziat w zajeciach
wspierajacych rozwoj,

b. zapobieganie nieobecnosciom szkolnym:

= informowanie rodzicéw i opiekunédw o nieobecnosciach ich dzieci - kontakty tele-
foniczne, wezwania do szkoty,

= zawieranie kontraktéw z uczniem i rodzicem,

* wysytanie zawiadomien i upomnien w przypadku duzej liczby nieobecnosci (pod
koniec kazdego miesigca przez pedagoga szkolnego, wychowawce czy nauczyciela
przedmiotu, na ktdry uczen nie uczeszcza),

»= indywidualna praca z miodziezg prowadzona przez pedagoga,

= interwencje w domu rodzinnym realizowane przez pedagoga i wychowawce klasy,

= wspdipraca z policjq i sadem w zakresie wspierania rodziny w sprawowaniu funkcji
opiekunczej nad miodzieza.

c. rozpoznawanie trudnosci materialnych i bytowych oraz udzielanie w miare mozliwosci
pomocy,

d. wspodtpraca z wychowawcami bursy szkolnej,

e. zwrdcenie szczegdlnej uwagi na uczniow, ktérych rodzice pracujg za granica.
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7. Promowanie zdrowego i tworczego stylu zycia.

Promowanie zdrowego stylu zycia powinno mie¢ réznorodne formy oddziatywan. Do

najwazniejszych naleza:

a. zajecia rozwijajace $wiadomos¢ wiasnego ciata i roli jaka odgrywa réwnowaga zdro-
wotna, dziatania skierowane na akceptacje wiasnej osoby i wiasnego wygladu zwro-
cenie uwagi na czesto szkodliwg role mediéw w ksztattowaniu wizerunku ,modnego”
cztowieka (tematy realizowane na lekcjach wychowawczych, biologii, Sciezce pro
zdrowotnej),
zajecia uczace prawidiowego odzywiania sie, problemy zwigzane z anoreksjq, bulimig
(wspotpraca z pielegniarkg szkolng),
spotkania z pielegniarkg szkolng,
dostepnos¢ czasopism promujacych zdrowe zycie (w Swietlicy i bibliotece szkolnej),
oddziatywania poprzez gazetki szkolne i klasowe,
prowadzenie zajec¢ i spotkan uczacych réznorodnych, pozytywnych sposobow spedza-
nia czasu wolnego i kultury zycia codziennego,

g. konkursy o tematyce zdrowotnej.
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8. Zagrozenia wynikajace z coraz aktywniejszej dziatalnosci sekt.
a. prowadzenie zaje¢ informacyjno - edukacyjnych o skutkach i mechanizmach uzalez-
nienia ludzi od sekt (zajecia w ramach godzin wychowawczych, wychowania do zycia
w rodzinie, z udziatem specjalistow z policji),
b. zwracanie uwagi absolwentom i rodzicom na potrzebe doktadnej analizy przy dalszym
wyborze szkét policealnych i uczelni wyzszych (szczegdlnie niepublicznych).

Zaden program profilaktyki nie bedzie prawidtowo realizowany, je$li przy jego konstruowaniu nie
uwzgledni sie dobrego przygotowania kadry pedagogicznej poprzez doskonalenie umiejetnosci na-
uczycieli i wychowawcow klas. Skierowane ono musi by¢ na poszerzanie wiedzy o takie zagadnienia
jak: uzaleznienia, umiejetnos¢ reagowania w przypadkach agresji i przemocy, ksztatcenie umiejet-
nosci dobrego porozumiewania sie z uczniami.

Szkolny program profilaktyki zostat zaakceptowany i zatwierdzony przez:

Rade Pedagogiczng

Rade Rodzicow

Samorzad Uczniowski



